
 

SALAD BOWL 
003 EN 

 
 

CATEGORY  DURATION  GROUP SIZE 

Ice Breaker  10 - 15 minutes  10 - 20 people 
 

OBJECTIVE 

Stimulating activity to alert the participants. 
 

MATERIAL 

Paper, pen, bowl 
 

DESCRIPTION 

For this activity, tell everyone to think of a person, place and a thing and 
write it down on a piece of paper. Collect the pieces of paper and mix them 

around in a big bowl. Then, divide the group into two teams. Each team then 
takes turns having one person go to the front of the room to take a piece of 
paper. The person must then describe the word to other team members. As 
soon as a team member correctly guesses the word, the person then selects 

another word from the bowl. Each team has 30 seconds to guess as many 
words as possible. 

 

VARIATIONS 

You can choose a specific subject and write words about it. *For example, if 
the issue is a place (England), you can write words about this place 

(monuments, culture, gastronomy…) 
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ENSALADERA 
003 ES 

 
 

CATEGORIA  DURACIÓN  TAMAÑO GRUPO 

Ice Breaker  10-15 minutos  10 - 20 personas 
 

OBJETIVO 

Actividad dinamizadora para activar a los participantes.  
 

MATERIAL 

Papel, bolígrafo y un bol  
 

DESCRIPCIÓN 

Los participantes tienen que pensar en una persona, lugar o cosa y 
escribirlo en un trozo de papel. 

Recoge los pedazos de papel y mézclalos en un bol grande. Luego, divide el 
grupo en dos equipos. Luego, cada equipo toma turnos para que una 

persona vaya al frente de la sala y coja  un papel.  La persona luego debe 
describir la palabra a los otros miembros del equipo. Tan pronto como un 
miembro del equipo adivine  la palabra, esta  persona escoge otra palabra 
del tazón, y así seguidamente. Cada equipo tiene 30 segundos para adivinar 

tantas palabras como sea posible. 
 

ALTERNATIVAS 

Puedes escoger un tema específico y escribir palabras sobre ello. Por 
ejemplo, si el tema es un lugar (Inglaterra), puedes escribir sobre este lugar 

(monumentos, cultura, gastronomía…) 
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Μπολ σαλάτας! 
003 GR 

 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΟΜΑΔΑΣ 

Ice Breaker  10-15 λεπτά  10 - 20 άτομα 
 

ΣΤΟΧΟΣ 

Άσκηση διέγερσης  
 

ΥΛΙΚΑ 

Χαρτί, στυλό, ένα μπολ 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Για αυτή τη δραστηριότητα, πείτε σε όλους να σκεφτούν ένα άτομο, ένα 
μέρος και ένα πράγμα και να το γράψουν σε ένα κομμάτι χαρτί. Συλλέξτε 

τα κομμάτια χαρτιού και ανακατέψτε τα σε ένα μεγάλο μπολ. Στη 
συνέχεια, μοιράστε την ομάδα σε δύο μικρότερες. Κάθε ομάδα στη 

συνέχεια παίρνει σειρά και ένα άτομο κάθε φορά παίρνει ένα χαρτάκι 
από το μπολ. Αυτό το άτομο, πρέπει στη συνέχεια να περιγράψει τη λέξη 

στα άλλα μέλη της ομάδας του. Μόλις το μέλος μιας ομάδας μαντέψει 
σωστά τη λέξη, τότε το άτομο επιλέγει μια άλλη λέξη από το μπολ. Κάθε 

ομάδα έχει 30 δευτερόλεπτα για να μαντέψει όσο το δυνατόν 
περισσότερες λέξεις. 

 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ 

Μπορείτε να επιλέξετε ένα συγκεκριμένο θέμα και να γράψετε λέξεις για 
αυτό. 

*Για παράδειγμα, αν το θέμα είναι ένα μέρος (Αγγλία), μπορείτε να 
γράψετε λέξεις για αυτό το μέρος (μνημεία, πολιτισμός, γαστρονομία...) 
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